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Radolfzell – Der Eingang liegt auf der
Rückseite des Gebäudes, in einer ruhi-
gen Ecke. Wer den Sozialdienst katholi-
scher Frauen und die Radolfzeller Bera-
tungsstelle für Frauen und Mädchen
besucht, kann das diskret tun. Das kann
ein Vorteil sein – manche der Frauen,
die die Hilfe der Beratungsstelle in An-
spruch nehmen, sind froh über ein biss-
chen Diskretion. Dabei ist das Angebot
ausdrücklich breit angelegt, vermeint-
lich dramatische Fälle sind eher die
Ausnahme. Die Zielgruppe der Bera-
tungsstelle sind Schwangere, Alleiner-
ziehende, junge Eltern und alle Ange-
hörigen dieser Personen mit den typi-
schen Fragen und Sorgen, die in diesen
Lebensumständen natürlich sind. 

Die Ansprechpartner der Frauen und
ihrer Familien sind Anita Maurer und
Susanne Speckle. Beide arbeiten schon
seit mehreren Jahren in der Beratungs-
stelle in Radolfzell, einer Außenstelle
des Sozialdiensts katholischer Frauen
Konstanz, die seit 1981 besteht. Unter-
stützt werden sie beim Frauenfrüh-
stück von Tanja Lamberty. Das Prinzip
des Sozialdiensts ist klar: Frauen helfen
Frauen, denn sie können sich bei den
spezifischen Problemen, die Frauen
haben, besser einfühlen. Und die Pro-
bleme sind vielfältig. „Da geht es zum
einen um Dinge wie Anträge, die Ge-
burtsurkunde, Sorgerecht oder das El-
terngeld“, wie Susanne Speckle erklärt.
Im Bürokratie-Wirrwarr helfen die Mit-
arbeiterinnen mit Formularen, Zustän-
digkeiten und Ansprechpartner. Das ist
praktische Hilfe, die jede schwangere
Frau gut gebrauchen kann – zumal sich
Vorschriften gerne immer wieder än-
dern.

Aber es gibt auch andere Fälle. Wie
zum Beispiel junge Frauen, die unge-
wollt schwanger werden, mitten in der
Ausbildung stecken und längerfristige
Hilfe und sogar finanzielle Unterstüt-
zung benötigen. „Wir haben einen
kirchlichen Fond für Schwangere und
Frauen mit kleinen Kindern, aus dem
zum Beispiel die Kaution für eine eige-
ne Wohnung oder Möbel bezahlt wer-
den können. Da können wir relativ un-
bürokratisch helfen“, sagt Anita Mau-
rer. 

Geholfen wird allen Frauen. „Die Be-
ratungen sind kostenlos, Weltanschau-
ung, Nationalität oder Religion spielt
keine Rolle. Außerdem unterliegen wir
der Schweigepflicht“, so Speckle. Das
einzige, das beim Sozialdienst katholi-
scher Frauen nicht zur Verfügung ge-
stellt wird, sind Scheine für eine Abtrei-
bung, da die katholische Kirche sich aus
der Konfliktberatung zurückgezogen
habe. „Aber Frauen, die bei einer unge-
wollten Schwangerschaft zu einer Ab-
treibung tendieren, kommen eher nicht
hierher“, sagt Anita Maurer. Die Frauen,
die kommen, suchen vielmehr Mög-
lichkeiten, die ihnen die Situation er-
leichtern – und in diesen Fällen kann
die Beratungsstelle helfen.

Egal also ob Schwangerschaftsbera-
tung, Hilfe in problematischen Lebens-
situationen, bei Partnerproblemen
oder finanziellen Schwierigkeiten – in
der Beratungsstelle wissen die Mitar-
beiterinnen auf jeden Fall schon ein-
mal, wer der richtige Ansprechpartner
ist. Zwischen 80 und 90 Erstberatungen
werden in Radolfzell im Jahr absolviert
– manche Frauen kommen über Jahre
hinweg immer wieder. Außerdem bietet
das wöchentliche Frühstück an Freita-
gen Schwangeren und Müttern eine
Möglichkeit zum gegenseitigen Aus-
tausch. „Frauen brauchen auch eine
Rückzugsmöglichkeit“, sagt Susanne
Speckle. Das will die Beratungsstelle für
Frauen und Mädchen bieten. 

Hilfe nicht nur für Frauen in Not 
➤ Beratung für alle rund um

die Schwangerschaft
➤ Sozialdienst katholischer

Frauen hilft im Alltag
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Anita Maurer (links) und Susanne Speckle kümmern sich bei der Beratungsstelle für Frauen
und Mädchen des Sozialdiensts Katholischer Frauen um alle Belange. B I L D :  A RN I N G  

CHRISTBAUMVERKAUF

Narrenmusik spielt
Weihnachtslieder
Radolfzell – Am kommenden
Samstag, 11. Dezember, wer-
den in der Schützenstraße
zwischen dem Modegeschäft
Marco und der Parfümerie
Gradmann Christbäume an-
geboten. Verkauft wird von 9
bis 14 Uhr. Um die Besucher
auf die Adventszeit einzustim-
men, spielt die Narrenmusik
der Narrizella Ratoldi ab 10.30
Uhr adventliche Melodien.

ADVENTLICHES

Gemeinsames Singen
in der Christuskirche
Radolfzell – Am Sonntag, 12.
Dezember, findet um 17 Uhr in
der Evangelischen Christuskir-
che das traditionelle offene
Advents- und Weihnachts-
liedersingen statt. Singen tut
der Seele gut: beim Singen von
altvertrauten und neuen Weih-
nachtsliedern lässt sich tief
durchatmen. Jedes Weih-
nachtslied erzählt seine eigene
Geschichte und deutet die
Botschaft von Weihnachten auf
seine Weise. So haben die
Lieder viele Jahrhunderte,
auch Kriege und Kommerziali-
sierung überdauert. Der Po-
saunenchor der Christuskirche
und gleich mehrere Instru-
mentalensemble mit Strei-
chern, Bläsern und Gitarren
stehen zusammen mit Kanto-
rin Pia Löb bereit, um auch
eingerostete Stimmen wieder
in Schwung zu bringen. Der
Eintritt ist frei.

KINDERPROGRAMM

Das Kasperle
kommt ins Zunfthaus
Radolfzell – Parallel zum
Christkindlemarkt wird im
Zunfthaus der Narrizella ein
Kinderprogramm angeboten.
Das Schwarzwälder Marionet-
tentheater zeigt am Samstag, 4.
Dezember, um 15 Uhr „Kas-
perle und die Kräuterhexe“,
um 16.30 Uhr: „Der gestohlene
Weihnachtsbaum“. Am Sonn-
tag, 5. Dezember wird erneut
um 15 Uhr „Kasperle und die
Kräuterhexe“ gespielt und um
16.30 Uhr „Der gestohlene
Weihnachtsbaum“.

Nachrichten

Die Beratungsstelle für Frauen und Mädchen
mit Schwangerenberatung, Familien- und
Partnerschaftsberatung ist ein Angebot des
Sozialdienst Katholischer Frauen.

➤ Der Verein: Der Sozialdienst katho-
lischer Frauen (SkF) ist ein katho-
lischer Frauen- und Fachverband der
sozialen Arbeit mit 150 Ortsvereinen in
ganz Deutschland. Er bietet spezielle
Hilfe für Frauen und Familien. Der
Dienst wurde 1899 von Agnes Neuhaus
in Dortmund gegründet, der Ableger in
Konstanz, zu dem auch die Radolf-
zeller Außenstelle gehört, wurde 1908
ins Leben gerufen. Die Gründungsidee
des SkF war, dass es Not- und Kon-
fliktsituationen gibt, von denen Frauen
besonders betroffen sind und in denen
Frauen anderen Frauen in besonderer
Weise helfen können.
➤ Kontakt: Die Beratungsstelle für
Frauen und Mädchen findet sich in
Radolfzell in der Löwengasse 18, der
Eingang ist auf der Rückseite des
Gebäudes zum Gerberplatz hin. Die
Sprechzeiten sind Montag und Don-
nerstag von 9 bis 11.30 Uhr und Diens-
tag von 15 bis 18 Uhr. Telefonische
Anfragen und Terminvereinbarung
unter 07732/57615. Ansprechpartner
vor Ort sind Anita Maurer, Dipl. Sozi-
alarbeiterin, Susanne Speckle, Dipl.
Psychologin und Hebamme und Tanja
Lamberty, Dipl. Pädagogin.
➤ Termine: Jeden Freitag findet von
9.30 bis 11.30 Uhr in der Beratungs-
stelle ein Frühstück für Schwangere
und Frauen mit Kindern bis drei Jahre
statt. Dort können sich Frauen austau-
schen, informieren oder einfach einen
netten Morgen verbringen. Am Don-
nerstag, 9. Dezember, findet um 19.30
Uhr in den Räumlichkeiten der Bera-
tungsstelle ein kostenloser Informati-
onsabend für Frauen und Mädchen
statt. Das Thema des Abends: „Eltern-
geld, Elternzeit, Kindergeld – Was steht
mir zu? Wo stelle ich den Antrag?“
➤ Spenden: Über Spenden freuen sich
die Mitarbeiter der Beratungsstelle für
Frauen und Mädchen in Radolfzell,
denn diese benötigt derzeit besonders
eine neue Küche. Spendenkonto:
060 095, BLZ 690 500 01 bei der Spar-
kasse Konstanz.
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So hilft der
Sozialdienst
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Polnische 
Hafermastgans
Hkl. A, mit Innereien
tiefgefroren, ca. 
5 kg Stück
per kg

Schokolade
versch. Sorten

100 g

2.99*

Aktionspreis

Leichte Butter
mit Buttermilch oder 

Joghurt*, nur 
37 – 39% Fett
250 g
(3.08 / kg)

Nikolaus-Äpfel
„Red Prince“,
Deutschland, Kl. II
3 kg Korb
(1.– / kg)

37%
BILLIGER!

22%
BILLIGER!

-.77
statt -.99

-.49
statt -.79

Am 6. Dez.
ist Nikolaus!
vergessen:

Nicht 

Regionale
Verpackungs-
abweichung
möglich!

7.77*

Aktionspreis

Magnum-

flasche

4.99*

Aktionspreis

Jetzt schon ans Schenken denken!

Sekt
halbtrocken
1,5 Liter 
(5.18 / l)

Wellness & 
Care Geschenkset 
bestehend aus: Aroma-Schaumbad 
750 ml und Schlafmaske
Packung

2.99
Aktionspreis

Schweine-
Rückenbraten
mager
800 g
(4.99 / kg)

3.99*

Aktionspreis

Weintrauben 
kernlos
hell, Brasilien, Kl. I
500 g Schale
(4.98 / kg)

2.49*

Aktionspreis


